no dejes

gue nada lo pare

Hospital Nisa

Virgen del Consuelo

Callosa de Ensarria, 12
46007 Valencia (Espana)
Tel. (34) 96 317 78 00

Fax. (34)96 317 78 70
cvconsuelo@hospitales.nisa.es

Hospital Nisa

9 de Octubre

Valle de |a Ballestera, 59
46015 Valencia (Espana)
Tel. (34) 96 317 91 00
Fax. (34) 96 346 00 33
Yoctubre@hospitales.nisa.es

Hospital Nisa

Valencia al Mar

Rio Tajo, 1

46011 Valencia (Espana)
Tel. (34) 96 335 25 00
Fax. (34) 96 335 25 01
mar@hospitales.nisa.es

Hospital Nisa

Aguas Vivas

Urb. Aguas Vivas, s/n

Ctera. Alzira-Tabernes de V.
CV-50, Km.11

La Barraca de Aguas Vivas
46740 Carcaixent ( Valencia,
SPERE)]

Tel. (34) 96 258 88 00
Fax. (34) 96 297 50 16
hav@hospitales.nisa.es

Hospital Nisa

Rey Don Jaime

Santa Maria Rosa Molas, 25
12004 Castellon (Espana)
Tel. (34) 964 72 60 00
Fax. (34) 964 22 80 00
reydjaime@hospitales.nisa.es

Hospital Nisa

Pardo de Aravaca

La Salle, 12

28023 Madrid (Espana)
Tel. (34)91 512 90 00
Fax. (34) 91 307 95 10
aravaca@hospitales.nisa.es

Hospital Nisa

Sevilla Aljarafe

Placido Fernandez Viagas, s/n
41950 Castilleja de la Cuesta
(34) 954 46 40 00

Fax. (34) 954 16 15 03
sevillaaljarafe@hospitales.nisa.es

A-75-999/21

Si desea ampliar informa-

cion puede telefonear a los
numeros indicados o consultar
nuestra pagina web.

www.hospitales.nisa.es
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Servicio de CARDIOLOGIA

Los servicios de cardiologia de Hospitales NISA dispo-
nen de profesionales expertos en la practica clinica y en
la realizacion de exploraciones cardiologicas que con la
ayuda de la tecnologia mas avanzada, realizan todo tipo
de técnicas tanto diagnosticas como terapeuticas.

El objetivo de estas unidades consiste en ofrecer a los
pacientes con problemas cardiovasculares una asistencia
meédica que cumpla con los mas exigentes estandares de
calidad. Ademas, estas unidades sirven de ayuda tanto a
cardidlogos, como a profesionales de otras especialida-
des que las requieran para realizar exploraciones o trata-
mientos complementarios.

Los profesionales de estas unidades, trabajan en estre-
cha colaboracion con cirujanos cardiacos, cardidlogos
intervencionistas, internistas, médicos de urgencias, me-
dicos nucleares, radidlogos y especialistas en cuidados
intensivos.

Los estudios que se realizan en el Servicio de cardiologia
permiten la deteccion, diagnodstico, tratamiento y segui-
miento de enfermedades cardiacas, entre las que cabe
mencionar: estudio de dolor tordcico, angina de pecho,
infarto de miocardio, sincope, cardiopatias vasculares,
soplos, cardiopatias congénitas, insuficiencia cardiaca,
hipertension arterial, masas cardiacas, patologia cardio-
embolica, arritmias (palpitaciones, taquicardias, bradicar-
dias), evaluacion preoperatorio de riesgo, etc.

Asimismo podemos estimar el riesgo cardiovascular a
partir de datos clinicos-exploratorios, cuantificacion del
calcio coronario y de la intima carotidea (edad vascular).

PRUEBAS Y TECNICAS

* Electrocardiograma (ECG-EKG)

 Ergometria

« Holter (electrocardiografia de 24 horas) 3y 12 derivaciones
* MAPA o RACTA (medicion ambulatoria de presion arterial)

* Ecocardiografia Doppler-color

* Ecocardiografia transesofagica (E.T.E)

- Cateterismo cardiaco, coronario grafia diagnostica y terapéutica:

ACTP y Stent

* Holter implantable

* Implantacion de marcapasos, resincronizadores y desfibriladores
- Cardiorresonancia: para el estudio de anatomia, funcion, FEVI,
masa ventricular, venas pulmonares, aorta, perfusion miocardica,

viabilidad miocardica tras infarto, pericardio, masas, displasias,
congenitas, etc.

FACTORES DE RIESGO

Tabaco: los fumadores, activos y pasivos, tienen un riesgo ele-
vado de presentar enfermedad coronaria y fallecen antes que
los no fumadores. Si usted es fumador DEBE ABANDONAR EL
TABACO.

Diabetes y resistencia a la insulina: la diabetes y la resistencia
a la insulina aceleran el desarrollo de la enfermedad coronaria.
Si usted es diabético, siga las recomendaciones de su medico en
cuanto al tratamiento, dieta, ejercicio y cifras de glucosa.

Exceso de peso y sedentarismo: se suele acompanar de hiper-
tension, de aumento de colesterol y de intolerancia a la glucosa,
de ahi la importancia de mantener un peso corporal correcto. Es
recomendable realizar al menos hora diaria de ejercicio mode-
rado.

Hipertension arterial: €l 30% de nuestra poblacion adulta pue-
de ser hipertensa. Se debe controlar el peso, disminuir la sal de
la dieta, aumentar el ejercicio fisico y en ocasiones se necesita
recurrir a farmacos.

Colesterol en sangre: su aumento por encima de las cifras re-
comendadas en la actualidad es un factor de riesgo fundamen-
tal en patologia cardiovascular.

Anticonceptivos y terapia hormonal sustitutoria: deberan
siempre estar indicadas por el médico y bajo su control. Su uso
indiscriminado puede favorecer el desarrollo de enfermedades
vasculares.

Estrés emocional: el estres incrementa la frecuencia cardiaca,
la tension arterial, las necesidades de oxigeno del corazon vy
la coagulabilidad de la sangre. Se deben evitar hdbitos de vida
estresantes, no tomar cafe y alcohol en exceso, aprender a re-
lajarse, hacer ejercicio fisico y llevar una alimentacion cardiosa-
ludable y sana, entre otros.



