
 
 

PREPARACIÓ	 I	TESTI	AL PREVIA A LA UROGRAFÍA Y E	EMA 
OPACO E	 	IÑOS 

  
 
Es importante que lea atentamente todas las recomendaciones y la siga al pie de la 
letra para no tener que repetir la prueba. 
 
 
 
	IÑOS HASTA 5 AÑOS 
 

• Tomar su dieta normal 

• La noche anterior a la exploración deberá ponerle un FISIOENEMA 250 ml 

• El mismo día de la exploración, deberá ponerle otro FISIOENEMA 250 ml, 3 

horas antes de la exploración 

• 	OTA IMPORTA	TE: Deberá guardar AYU	O ABSOLUTO desde 4 horas 

antes a la exploración 

 

 

 	IÑOS A PARTIR DE 5 AÑOS 
 

• Los dos días anteriores a la exploración deberá seguir una DIETA POBRE 
E	 RESIDUOS 

Arroz, pastas, caldos, carne y pescado a la plancha, quesos 

duros, biscotes o galletas sin fibra, pan tostado, zumos 

filtrados, infusiones, té, café y bebidas sin burbujas. 

 

 

 

Ensaladas, verduras, legumbres, frutas, patatas, carnes y 
pescados en salsa, embutidos, leche, grasas, pasteles, y 
bebidas con gas 

 

 

 

•  

 

 

 

• El día anterior a la exploración DIETA LÍQUIDA 
Agua, caldos filtrados, 

Zumos colados, infusiones, 

Té, café y bebidas sin burbujas 

 

 

 

 

	O PUEDE TOMAR 



 

 

 

 

 

Leche, zumo de tomate 
 

 

 

• La noche anterior a la exploración, deberá ponerle un FISIOE	EMA 250 ml 
• El mismo día de la exploración deberá ponerle un FISIOE	EMA 250 ml, 3 

horas antes de la exploración. 

• 	OTA IMPORTA	TE: Deberá guardar AYU	O ABSOLUTO desde 4 horas 

antes a la exploración. 
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	O PUEDE TOMAR 


