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PREPARACION INTESTINAL PREVIA A LA UROGRAFÍA Y 
ENEMA OPACO CON  CITRAFLEET C.N. 660393.2 

 

 

 

 

• Los dos días anteriores a la exploración deberá seguir una DIETA POBRE 
E� RESIDUOS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

• El día anterior a la exploración DIETA LÍQUIDA  
 
 Agua, caldos filtrados, 
 Zumos colados, infusiones, 
 Te, café y bebidas sin burbujas 

 

 
 

• El día de la exploración permanecerá las 6H ANTES DE LA PRUEBA EN 
AYUNO. 

 

            INSTRUCCIONES DE TOMA DE 
CITRAFLEET  

 

• SI ESTÁ CITADO POR LA MAÑA�A: 
 

• SI ESTÁ CITADO POR LA TARDE: 
        

 
EL DIA 

A�TERIOR A LA 
EXPLORACIÓ� 

 

 

A las 20:00 horas de la tarde del día anterior, diluya un sobre de CITRAFLEET en un 
vaso de agua fría. A continuación beba entre 1,5 y 2 litros de agua o líquidos claros. 

 

 

El DIA  
A�TERIOR A 

LA 
EXPLORACI

Ó� 

A las 15:00 horas de la tarde del  día anterior, diluya un sobre de 
CITRAFLEET en un vaso de agua fría. A continuación beba entre 1,5 y 

2 litros de agua o líquidos claros. 

A las 21:00 horas de la tarde del día anterior, diluya el segundo sobre 
de CITRAFLEET en un vaso de agua fría. A continuación beba entre 1 

y 1,5 litros de agua o líquidos claros. 
  

Es importante que lea atentamente todas las recomendaciones y las siga al pie de la letra 
para no tener que repetir la prueba. 

Arroz, pastas, caldos, carne y pescado a la plancha, quesos 
duros, biscotes o galletas sin fibra, pan tostado, zumos 
filtrados, infusiones, té, café y bebidas sin burbujas. 

Ensaladas, verduras, legumbres, fruta, patatas, carnes y pescados en salsa, 
embutidos, leche, grasas, pasteles y bebidas con gas 

 

 

 

 

 

 

 
Leche, zumo de tomate 



 
 
 

 

 

 

 

 

El DIA DE LA 
EXPLORACI

O� 

 

A las 7:00 horas de la mañana, diluya un sobre de CITRAFLEET en un 

vaso de agua fría. A continuación beba entre 1 y 1,5 litros de agua o 

líquidos claros. 
 


