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    Anestesia general 
 

 
1. IDENTIFICACIÓN Y DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO 
La anestesia general consiste en proporcionar al paciente un estado reversible de perdida de la conciencia, de analgesia y 

relajación muscular. 

Para ello, es preciso realizar la punción de una vena y la introducción de un pequeño catéter (tubito de plástico) por la que 

se administraran los sueros y los fármacos necesarios según la situación del paciente y el tipo de cirugía previsto. 

Durante la anestesia general, al estar dormido y relajado, es necesario mantener la respiración de forma artificial. Para ello, 

se necesita colocar un dispositivo (tubo traqueal, mascara laríngea u otro) a través de la boca o la nariz , que llega a la 

faringe o la tráquea. Este dispositivo se conecta a un aparato de respiración artificial cuya función será la de mantener la 

respiración. 

El médico anestesiólogo es el encargado de realizar y controlar todo el proceso de la anestesia general de principio a fin, así 

como de tratar todas las posibles complicaciones que pudieran surgir. 

Mediante diferentes métodos clínicos y aparatos, se controlan y vigilan las funciones vitales, cardiaca, respiratoria, cerebral 

y demás. Con ello se mantiene una vigilancia permanente durante todo el acto anestésico y se consigue la máxima 

seguridad. 

2. OBJETIVO DEL PROCEDIMIENTO Y BENEFICIOS QUE SE ESPERAN ALCANZAR 
El propósito de la anestesia general es permitir que el paciente sea operado sin sufrir dolor, mediante la administración de 

fármacos anestésicos por vía intravenosa y/o inhalatoria, procurando la máxima seguridad, comodidad y vigilancia durante 

el acto quirúrgico. 

3. ALTERNATIVAS RAZONABLES A DICHO PROCEDIMIENTO 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

4. CONSECUENCIAS PREVISIBLES DE SU REALIZACIÓN 
Las consecuencias previsibles de su realización son............................................................................... 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

5. CONSECUENCIAS PREVISIBLES DE SU NO REALIZACIÓN 
Si no se realiza el procedimiento podría ocurrir........................................................................................................................... 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

6. RIESGOS 
Aparte del riesgo de la intervención quirúrgica, del que me informará el médico cirujano, la administración de la anestesia, 

como sucede en todo procedimiento médico, conlleva una serie de riesgos, que son aceptados de acuerdo con la experiencia 

y el estado actual de la ciencia médica y que pasamos a enumerar: 

 

• Punción accidental de la arteria. Pinchazos repetidos por dificultad en la introducción del catéter venoso, que pudiera  

condicionar salida de la vena de los diferentes fármacos empleados en la anestesia y provocar desde un simple 

enrojecimiento hasta problemas circulatorios locales. 

• En algunas ocasiones, la introducción del tubo traqueal o cualquier otro dispositivo) en la traquea o en la faringe , puede 

entrañar gran dificultad, dando lugar a rotura de piezas dentales y a lesiones en las mucosas de la zona. 
• Durante la colocación del tubo traqueal (o cualquier otro dispositivo) puede pasar al pulmón parte del contenido del 

estómago, ocasionando problemas respiratorios que pueden llegar a ser importantes. Es una complicación grave pero poco 

frecuente. Una forma de prevenir esta complicación es guardar ayuno absoluto desde al menos 6 horas antes de la 

intervención. 

• La administración de sueros que sean imprescindibles durante la anestesia, puede producir, excepcionalmente, reacciones 

alérgicas que pueden llegar a ser graves. Está desaconsejada la práctica sistemática de pruebas alérgicas a los fármacos que 

pueden emplearse durante la anestesia. Estas pruebas no están libres de riesgos y además, aun siendo su resultado negativo, 

no significa que no pudieran producir reacciones adversas cuando las empleamos durante la anestesia. 
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• Después de la anestesia general, pueden aparecer diferentes síntomas, como descenso de la tensión arterial, aumento de 

las pulsaciones, tos, depresión o dificultad respiratoria, agitación, retraso en la recuperación de la conciencia, mareo, 

náuseas, vómitos, ronquera, temblores, que en general son consideradas como molestias llegando, en muy pocos casos, a 

ser complicaciones. 

7. RIESGOS EN FUNCIÓN DE LA SITUACIÓN CLÍNICA DEL PACIENTE 
Todo acto quirúrgico lleva implícitas una serie de complicaciones comunes y potencialmente serias que podrían requerir 

tratamientos complementarios, tanto médicos como quirúrgicos. Dependiendo de la situación vital del paciente, (existencia 

de situaciones como diabetes, cardiopatía, hipertensión, anemia, edad avanzada, obesidad) el riesgo anestésico puede ser 

mayor o aparecer complicaciones como ..................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................. 
8. DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO 
Don/doña............................….de.............añosde edad, con domicilio  en................................................................................... 

y DNI............................................................................................................................................................................................ 

 

Don/doña........................................................................... de...............años de edad, con domicilio en................................... 

en calidad de (representante legal, familiar o allegado de la  paciente).................................................................................... 

 

DECLARO: 

Que el Doctor/a......................................................................................................................................................................... 

me ha explicado que es conveniente/necesario, en mi situación la realización 

de........................................................................ 

...................................................................................................................................................................................................... 

 

En................................................a.................de .................................................... de 2................................ 

 

Fdo.: Don / doña.......................................................... DNI..................................... 

 

 

 

 

Fdo.: Dr/a..................................................................... DNI..................................... 

Colegiado nº: ........................................ 
 
 
 
 
9. REVOCACIÓN DEL CONSENTIMIENTO 
 

Revoco el consentimiento prestado en fecha......................... de............................................... de 2........................................ 

y no deseo proseguir el tratamiento que doy con esta fecha por finalizado. 

 

En................................................a.................de .................................................... de 2..................... 

 

 

 

Fdo. el médico       Fdo. el/la paciente 

Colegiado nº: ........................................ 

 

 

 

 


