Clinica |
Mernoria

£ Bue es la Clinica de Memoria Meurobeain?

Es la primera chinica neurcldgica en Espafa que utiliza
las técnicas mas innovadoras tania en la prevencion
activa del envejecimiento cerebral, como para el tra
tamiento del datvo cerebral ya instaurado, combindn
dolas con el tratamiento farmacologico, siempre bajo
la supervision continuada  por un medico neurdlogo
colaborando con otros centros prestiglosos de ambito
internacional para el disefio v o optimizacion de los
nuevos tratamientos.

L0ué tratamiento no-farmacoldgico se realiza en la
Clinica de memaoria?

Es una Intervencion sistematica neuro-cognitiva, rea
lizada por personal especializado v altamente cualifi
cado, dirigida por un  peurdlogo, meédico especiallsta
en el diagndstico v tratamiento de las alteraciones
cerebrales, partiends de estudio exhaustivo de las
funciones cognitivas del paciente, mediante el dise
fio de un programa personalizade adaptado a las ne
cesidades especificas de cada paciente.

Plantea a nuestro cerebro nuevas situaciones v retos
que permiten entrenar v ejercitar las distintas funcio
nes superiones, Estas exigencias cognitivas refuerzan
las distintas conexiones neuroldgicas va establecidas
e [gualmente potencian el desarrello de ofras nue
vas. Esta neuro-plasticidad se convierte en el punto
de partida de la estimulacion cognitiva, pues produce
cambilos en la estructura v en el funcionamiento de
nuestro cerebro.
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Prevencion del envejecimiento cerebral.
Tratamiento del dafio cerebral

AUue benaficios aporfa puastra sistema de trata.
mi2nto Reurscegnitivo no-Tanmacol o’y
I

Esaficaz tantoen prevencidn activa del anve|ecimian.
to cerebral, como en CONSE@UIr una me|oria clinica o
enlentecimiento en los casos de deterara copnitivo
pstablecido, ya sen este un deleroro cognitiva leve
0 una demendcia, con wna eficacia similar a los wtimos
tratamientos farmacologicos, y sin sus potenciales
efectos adversos,

Estos mativos, avaladas par articulos clentificas pu-
blicados en prestigiosas revistas de neuralagia, con-
vierten esta estimulacion cognitiva en una vahosa
herramienta terapeutica y con clara eficacia clinica.

La estimulacion copgnitiva clinica mueasira, por tanto,
N caracter continwo, que ofrece |a posibilidad de
intervenir an situaciones gus van desde &l envejec-
mignto ceretral narmal hasta el deteriaro cognitivo
propio de las demencias. En este gltimo caso, |a es-
timulacian actua coma Ccomplemento del tratamiento

farmacoldgico de estos pacientes, alcanzando resul
tados Incluso similares a los que se alcanzan con los
farmacaos

Son numergsas las ventajas que ofrece el uso de estas
tecnologias Interactivas v multimedia, entre otras pes

mite crear planes individualizados y personalizados a
las necesidades de cada paclente, asi como el desaro

I de sesiones monitorizadas v tutorizadas.

Diferencias con el entretenimiento cognitive (talleres
de memoria v videojuegas).

La enorme diferencia de la estimulacian cognitiva cli
nlca con otros tipos de supuesta estimulacion cerebral,
mediante talleres de memoria o mediante videojuegos,
e5 que déstas ditimos no han demostrado eficacia en [a
prevencion del envejecimiento cognitive mediante es
tudios clentificas

Para consegulr efectos positivos reales en la lucha
contra el envejecimiento cognitivo, ya sea como pre
vencion o como tratamiento precoz, es necesario que
sea selective, con precision quinkrgica, estimulando de
forma personalizada sdlo aquellas funcienes cognitivas
que consigan restaurar el equilibrio funcional, v asi evi
tar potenciales efectos perjudiciales, como errores de
aprendizaje, gue podrian poner en resgo, no solamente
la consecucion de beneficios, sing incapacitar para ob
tenerlos posteriormente,

La finalidad, el dmbito desde el que se aplica, los princi
ples metodoldgicos, las bases tedricas v, sobre todo, [a
evidencia cientifica, son entre otros, los aspectos que
distinguen a la estimulacidn cognitiva clinica del entre
tenimiento cognitivo,




