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Alicante
Centro de Daño Cerebral 
Nisa Vinalopó (Elche)

Castellón
Hospital Nisa Rey Don Jaime

Madrid
Hospital Nisa Pardo de Aravaca

Sevilla
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Centro médico Nisa San Bernardo

Valencia
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Nuevo hospital en la entrada sur de la ciudad
en construcción.
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allana el camino con la 
litotricia extracorpórea

Hospitales nisa fue pionero en la comunidad 
valenciana en la fragmentación de cálculos 
renales con tratamientos de litotricia. 

en los últimos años, el desarrollo de la 
técnica ha permitido avanzar hacia tratamientos 
menos dolorosos y con mejores y más 
rápidos resultados, sin necesidad de ingreso 
hospitalario.

actualmente, los hospitales nisa sevilla-
Aljarafe y virgen del consuelo cuentan con 
equipos de litotricia extracorpórea de última 
generación.

LAS PIEDRAS 
EN EL CAMINO



Es un procedimiento 
médico que utiliza 
ondas de choque para 
romper cálculos que 
se forman en el riñón, 
la vejiga o el uréter (el 
conducto que lleva la 
orina de los riñones a la 
vejiga). 

Después del 
procedimiento, los 
diminutos pedazos de 
los cálculos salen del 
cuerpo a través de la 
orina.

¿Qué es la 
litotricia 
extracorpórea?

¿Cuándo debe realizarse 
una litotricia?

¿Cómo se realiza la 
litotricia extracorpórea?

Todo el procedimiento 
es ambulatorio. Usted 
llevará puesta una 
bata hospitalaria y 
se acostará en una 
mesa de exploración 
debiendo seguir las 
instrucciones que le de 
el Urólogo. 

Tras canalizar una 
vía con suero se 
le administrará un 
sedante o analgésico 
antes de comenzar 
el procedimiento 
e igualmente le 
administrarán 
antibióticos para 
prevenir una infección.

Las ondas de choque de 
alta energía, atravesarán 
el cuerpo hasta que 
golpeen los cálculos 

renales. Se puede 
experimentar una 
sensación de golpecitos 
ligeros cuando 
el procedimiento 
comienza. Las ondas 
rompen los cálculos en 
pedazos diminutos.

Si durante el 
procedimiento usted 
sintiera dolor se puede 
realizar una sedación 
para eliminarlo.

El procedimiento de 
litotricia generalmente 
toma de 45 minutos 
a 1 hora. Todo el 
procedimiento es 
supervisado por 
un Urólogo y un 
Anestesista.

Tras un cólico nefrítico 
para ayudar a eliminar 
los fragmentos de los 
cálculos.

Para el tratamiento de 
cálculos que aunque 
no dan síntomas están 
aumentando de tamaño, 
lo que puede suponer 
un daño y pérdida de la 
función renal.

La litotricia también 
se usa para eliminar 
cálculos renales que 
estén causando: 

> Dolor

>Infecciones
  urinarias

>Sangrado

>Daño al riñón

.
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¿por qué tengo continuamente 
piedras en mi riñón?
La litiasis renal es una enfermedad crónica 

caracterizada por la formación de cálculos en el aparato 

urinario. Determinar sus causas no es tarea fácil, ya 

que son muchos los factores que pueden influir en su 

formación.

La mayor parte de los pacientes tienen algún trastorno 

en la absorción, metabolismo o excreción de los 

componentes de los cálculos (calcio, ácido oxálico, ácido 

úrico, fosfato, etc), de las sustancias que en condiciones 

normales evitan que los cálculos se formen,  como el 

ácido cítrico o el  magnesio, o de la acidez (pH) de la 

orina.  Tampoco es fácil determinar si estos trastornos 

son congénitos o adquiridos. Por si fuera poco, es 

posible que la formación de cálculos sea secundaria a 

más de un trastorno metabólico, o que se den factores 

estructurales, morfológicos u otras 

condiciones médicas claramente 

predisponentes.

Para quienes son 
propensos a sufrir 
litiasis beber más, 
principalmente 
agua, sigue siendo 
la primera y más 
sencilla forma de 
prevención.


