ALLANA EL CAMINO CON LA
LITOTRICIA EXTRACORPOREA

HOSPITALES NISA FUE PIONERO EN LA COMUNIDAD
VALENCIANA EN LA FRAGMENTACION DE CALCULOS
RENALES CON TRATAMIENTOS DE LITOTRICIA.

EN LOS ULTIMOS ANOS, EL DESARROLLO DE LA
TECNICA HA PERMITIDO AVANZAR HACIA TRATAMIENTOS
MENOS DOLOR0SOS Y CON MEJORES Y MAS

RAPIDOS RESULTADOS, SIN NECESIDAD DE INGRESO
HOSPITALARIO.

ACTUALMENTE, LOS HOSPITALES NISA SEVILLA-
ALJARAFE Y VIRGEN DEL CONSUELO CUENTAN CON
EQUIPOS DE LITOTRICIA EXTRACORPOREA DE ULTIMA
GENERACION.
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j POR QUE TENGO CONTINUAMENTE
PIEDRAS EN MI RINON?

LA LITIASIS RENAL ES UNA ENFERMEDAD CRONICA
CARACTERIZADA POR LA FORMACION DE CALCULOS EN EL APARATO
URINARIO. DETERMINAR SUS CAUSAS NO ES TAREA FACIL. YA
(UE SON MUCHOS LOS FACTORES QUE PUEDEN INFLUIR EN SU
FORMACION.
LA MAYOR PARTE DE LOS PACIENTES TIENEN ALGUN TRASTORNO
EN LA ABSORCION, METABOLISMO 0 EXCRECION DE LOS
COMPONENTES DE LOS CALCULOS (CALCIO, ACIDD OXALICO, ACIDO
URICO. FOSFATO, ETC). DE LAS SUSTANCIAS QUE EN CONDICIONES
NORMALES EVITAN QUE LOS CALCULOS SE FORMEN, COMO EL
ACIDO CITRICO O EL MAGNESIO, O DE LA ACIDEZ (PH) DE LA
ORINA. TAMPOCO ES FACIL DETERMINAR S| ESTOS TRASTORNOS
SON CONGENITOS 0 ADQUIRIDOS. POR SI FUERA POCO, ES
POSIBLE QUE LA FORMACION DE CALCULOS SEA SECUNDARIA A
MAS DE UN TRASTORNO METABOLICO, O QUE SE DEN FACTORES
ESTRUCTURALES, MORFOLOGICOS U OTRAS
CONDICIONES MEDICAS CLARAMENTE

PREDISPONENTES.

4. :

:ﬁ;‘- prevencion.

\ Para quienes son

propensos a sufrir
litiasis beber més,
principalmente
agua, sigue siendo
la primera y mas
sencilla forma de

;QUE ES LA
LITOTRICIA
EXTRACORPOREA?

Es un procedimiento
médico que utiliza
ondas de choque para
romper calculos que

se forman en el rindn,
la vejiga o el uréter (el
conducto que lleva la
orina de los rinones a la
vejiga).

Después del
procedimiento, los
diminutos pedazos de
los célculos salen del
cuerpo a través de la
orina.

; CUANDO DEBE REALIZARSE
UNALITOTRICIA?

- Tras un célico nefritico La litotricia también
para ayudar a eliminar se usa para eliminar
los fragmentos de los calculos renales que

célculos. " estén causando:

. leara el tratamiento de > Dolor
calculos que aunque

no dan sintomas estan >Infecciones
aumentando de tamano, urinarias
lo que puede suponer >Sangrado

un dano y pérdida de la

funcion renal. >Daito al rinén

; COMO SE REALIZA LA

LITOTRICIA EXTRACORPOREA?

Todo el procedimiento
es ambulatorio. Usted
llevara puesta una
bata hospitalaria y

se acostara en una
mesa de exploracion
debiendo seguir las
instrucciones que le de
el Urélogo.

Tras canalizar una

via con suero se

le administrara un
sedante o analgésico
antes de comenzar

el procedimiento

e igualmente le
administraran
antibioticos para
prevenir una infeccion.

Las ondas de choque de
alta energia, atravesaran
el cuerpo hasta que
golpeen los calculos

renales. Se puede
experimentar una
sensacion de golpecitos
ligeros cuando

el procedimiento
comienza. Las ondas
rompen los célculos en
pedazos diminutos.

Si durante el
procedimiento usted
sintiera dolor se puede
realizar una sedacion
para eliminarlo.

El procedimiento de
litotricia generalmente
toma de 45 minutos

a 1 hora. Todo el
procedimiento es
supervisado por

un Urélogo y un
Anestesista.



