LA SALUD:

Lo mas importante

que tenemaos.

Cuidémosla,
por nosotros mismos
y por todos los que

nos rodean.

INFORMACION:

Hospital Nisa

Virgen del Consuelo

Callosa de Ensarria, 12

46007 Valencia (Espaia)

Tel. (34) 96 317 78 00

Fax. (34) 96 317 78 70
cveonsuelo@hospitales.nisa.es

Hospital Nisa

9 de Octubre

Valle de la Ballestera, 59
46015 Valencia (Espana)

Tel. (34) 96 317 91 00

Fax. (34) 96 346 00 33
9octubre@hospitales.nisa.es

Hospital Nisa

Valencia al Mar

Rio Tajo, 1

46011 Valencia (Espaia)
Tel. (34) 96 335 25 00
Fax. (34) 96 335 25 01
mar@hospitales.nisa.es

Hospital Nisa

Aguas Vivas

Urb. Aguas Vivas, s/n
Ctera. Alzira-Tabernes de V.
CV-50, Km.11

La Barraca de Aguas Vivas
46740 Carcaixent
(Valencia, Espaiia)

Tel. (34) 96 258 88 00
Fax. (34) 96 297 50 16
hav@hospitales.nisa.es

CHEQUEOS MEDICOS

Hospital Nisa

Rey Don Jaime

Santa Maria Rosa Molas, 25
12004 Castellon (Espaiia)

Tel. (34) 964 72 60 00

Fax. (34) 964 22 80 00
reydjaime@hospitales.nisa.es

la clave para mantener
il una salud excelente

Pardo de Aravaca

La Salle, 12

28023 Madrid (Espaia)
Tel. (34) 91 512 90 00

Fax. (34) 91 307 95 10
aravaca@hospitales.nisa.es

Hospital Nisa

Sevilla Aljarafe

Placido Fernandez Viagas, s/n
41950 Castilleja de la Cuesta
Sevilla (Espaia)

Tel. (34) 954 46 40 00

Fax. (34) 954 16 15 03
sevillaaljarafe@hospitales.nisa.es

Centro de Dafo Cerebral
Nisa Vinalopo

C/ Maria de Maetzu, 5
03208 Elche (Alicante)
Tel. (34) 96 661 44 99

A-75-999/34



¢POR QUE ES NECESARIO UN
CHEQUEO MEDICO?

El estrés, el sedentarismo y los habitos ali-
menticios poco saludables son los principales
responsables de que cada vez sean mas jovenes
las personas que sufren patologias capaces de

desencadenar episodios fatales.

A partir de los cuarenta, los chequeos médicos

descubren riesgos que, en muchos casos, todavia
no han dado opcion a luchar contra ellos por no
presentar sintomas. Se trata de sacar ventaja en

aras a preservar la calidad de vida.

Gracias a los chequeos médicos se pueden tomar
las medidas oportunas para evitar que un riesgo
se convierta en un peligro real, consiguiendo

asi una calidad de vida dptima con un minimo

esfuerzo.

¢QUIEN DEBE REALIZARSE
UN CHEQUEO MEDICO?

- Cualquier persona que quiera conocer su estado
de salud y prevenir posibles enfermedades.

- Cualquier persona mayor de 40 afos

- Personas con antecedentes familiares clinicos
de importancia

- Personas diagnosticados de alguna enfermedad
cronica

- Personas con riesgos conocidos para padecer

alguna enfermedad

¢EN QUE CONSISTE UN CHEQUEO
MEDICO?

Se trata de una serie de analisis y pruebas
inocuas y poco molestas. Estas permitiran diag-
nosticar precozmente posibles enfermedades e
identificar factores de riesgo modificables para
evitar la aparicion de muchas patologias, inclu-

yendo el desarrollo de algunos tumores.

Ve un paso por delante
y asegura tu bienestar

¢EXISTEN DISTINTOS TIPOS
DE CHEQUEQS MEDICOS?

Se realizan diferentes tipos de chequeos en
funcion de la edad, de los antecedentes perso-
nales y familiares y del estado clinico que pueda

presentar cada persona.

- Chequeo tipo |: basico

- Chequeo tipo Il: recomendado para menores
de 45 anos

- Chequeo tipo lll: recomendado para mayores
de 45 anos

- Chequeo tipo IV: recomendado para mayores
de 55 afos

- Chequeo Personalizado (con pruebas especi-
ficas segln los antecedentes y caracteristicas

del paciente)
Las pruebas que conforman cada chequeo se

planifican para que el paciente pase el menor

tiempo posible en el hospital.
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