FUNDACION GRUPO
HOSPITALES NISA

PREVENCION DE
RIESGOS
ERGONOMICOS

ABRIL 2010

Servicio de Prevencién de
Riesgos Laborales

FECHAS DE IMPARTICION:

Curso 1: 26-04-2010 MANANA

Curso 2: 26-04-2010 TARDE

HORARIO:

MANANA: De 8:30 a 14:30 h.

TARDE: De 15:00 a 21:00 h.

DURACION : 6 horas/curso

LUGAR:

Poligono industrial “El Oliveral” sector 13.
Avda. del transporte, 47. Ribarroja.

DOCENTE:

Salomé Benavent Nacher

DIRIGIDO A:

Trabajadores de lavanderia del
Hospital 9 de Octubre y Hospital
Virgen del Consuelo.

NOTA INFORMATIVA:

No serd necesario realizar la
inscripcion  al curso, ya que éste
tendra lugar en el mismo puesto de
trabajo y durante la jornada laboral.



OBJETIVO

Prevenir las posturas
forzadas, manipula-
cion manual de cargas
y movimientos repetiti-
vos instruyendo a los
trabajadores “in situ”
en su puesto de
trabajo.

CONTENIDOS

1.-PREVENCION DE RIESGOS
ERGONOMICOS EN EL PUESTO
DE TRABAJO

2.-POSTURAS FORZADAS

3.-MOVIMIENTOS REPETITIVOS

4.-MANIPULACION MANUAL DE
CARGAS

5.— NEUROPATIAS POR PRESION

Se entregard diploma de
asistencia.




