
 
       BASES DE INSCRIPCIÓN 
 
 
 
El  interesado comunicará su asistencia 
mediante correo (Lotus. Notes ) a la 
dirección:   
 
Carmen Ibáñez Domínguez/NISA/ES, 
Francisca Martínez Serrano/NISA/ES,  
 
o bien llamando a la extensión: 31106  
 
La inscripción se deberá notificar con 
una antelación mínima de 8 días para el 
inicio del curso. 
 
 

 
 

 

 

FECHA  DE  IMPARTICIÓN:   
  
 
  16 de junio de 2010 
  
 

DURACIÓN CURSO:   7 horas  
 
 

HORARIO:  
 
        Mañana: de  8:00 a 15:00 h. 
        Tarde: de 15:00 a 22:00 h.                  
          
 

LUGAR:     
 
 Hospital Pardo de Aravaca  
 (caseta de obra) 
 
 

DOCENTE:   
 
    Luís Corpas, Pedro Sánchez,  
 Jorge Vidal y Carmen Ibáñez 
   
 

DIRIGIDO A:    
 
         Recepcionistas, personal de  
 limpieza, lavandería,  
 administración y mantenimiento.  
  

 

FORMACIÓN EN 
PLANES DE  

AUTOPROTECCIÓN 
Y PREVENCIÓN DE 

RIESGOS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOSPITAL PARDO DE 

ARAVACA 

 
 

JUNIO 2010 



 

CONTENIDOS 
 

1.-LEY 31/1995 DE PREVENCIÓN DE 
RIESGOS LABORALES: PLAN DE 
PREVENCIÓN DEL HOSPITAL 
PARDO DE ARAVACA. 

 
 
2.-IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS POR                           

PUESTO DE TRABAJO 
 
 
3.-MEDIDAS PARA TRABAJAR EN 

CONDICIONES DE SEGURIDAD 
 
 
4 - T A L L E R  P R Á C T I C O  D E 

MOVILIZACIÓN DE PACIENTES Y 
POSTURAS FORZADAS 

 
 
5.-PLAN DE AUTOPROTECCIÓN DEL 

HOSPITAL PARDO DE ARAVACA 
 
 
6.-MEDIDAS DE ACTUACIÓN ANTE 

UNA EMERGENCIA 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

OBJETIVO 
 
Conocer los Planes de Au-
toprotección y Prevención 
de Riesgos Laborales para 
poder actuar adecuada-
mente tanto ante una 
emergencia como con los 
riesgos laborales propios 
de cada puesto de trabajo. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Se abonará el 100 %, siempre que 
se haya asistido al curso completo. 
 
 
Se entregará diploma de asistencia. 


